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Koronaviriis Ruh Saghg: Destek Hizmeti
Karantina doneminde ruh sagliginiza yonelik destek sunuyoruz

Son zamanlarda ¢cok fazla sey degisti ve geri gelen karantina
uygulamalarinda biraz bunalmis, hatta dayanma siniriniza gelmis

hissedebilirsiniz.

Nasil bas edeceginizi ya da kime basvuracaginizi bilmiyorsaniz
ruh saghginizi desteklemek icin yaninizdayiz.

0 Bizimle konusun ve paylasin
Egitimli danismanlarimiz telefonda
destek sunmaya hazirdir.

7/24 acik ve Ucretsizdir.
1800 512 348

° Cevrim ici destek ve bilgi

internet sitemizde bu zorlu strecte
esenliginizi ve ruh sagliginizi
korumaniza yardimci olacak ve duzenli
olarak guncellenen bilgi, éneri ve
stratejiler mevcuttur. Ayrica, egitimli
danismanlarimizla web Uzerinden 7/24
Ucretsiz sohbet edebilirsiniz.

coronavirus.beyondblue.org.au

intihar ve kriz destegi

Acil destek icin 13 11 14 yasam hattimizi
arayin

Acil durumda veya kendinize ya da
baskalarina zarar verme riski varsa
lutfen derhal 000’1 arayin

° coronavirus.beyondblue.org.au
1800 512 348

@ ingilizce konusmayanlara yénelik

destek

Ana dili ingilizce olmayanlara yonelik
cesitli seceneklerimiz mevcuttur.
Ana dili ingilizce olmayanlar

www.tisnational.gov.au Yazili ve S6zIU
Ceviri Hizmeti Ucretsiz ¢eviri desteginden
yararlanabilir

TIS National araciligiyla aninda ya da

onceden randevulu telefonda tercUime
hizmeti alabilirsiniz.

Aninda hizmet almak icin [Utfen
131 450'yi arayin.

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service - Turkish



