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Shérbimi pér mbéshtetje pér miréqgenien mentale

nga koronavirusi

Mbéshtetja e shéndetit tuaj mental gjaté mbylljes

Kohét e fundit ka pasur shumeé ndryshime, kurse kthimi juaj né mbyllje mund
t'ju bén té ndjeheni té tronditur apo té jeté plotésisht jashté mundésive tuaja.

Nése jeni i pasigurt se si té pérballoni até, apo tek kush té drejtohuni,
ne jemi kétu pér té mbéshtetur shéndetin tuaj mental.

 Bisedoni pér até pérmes neve

Késhilltarét tané té trajnuar jané kétu pér
tju mbéshtetur pérmes telefonit.
Eshté falas dhe né dispozicion 24/7.

1800 512 348

© Mbéshtetje dhe informacione online

Uebfaget tona ofrojné informacione,
késhillim dhe strategji té pérditésuara
rregullisht pér t'ju ndihmuar té
menaxhoni mirégenien dhe shéndetin
mental gjaté késaj kohe. Gjithashtu ofron
bisedé falas pérmes internetit 24/7 me
késhilltarét tané té trajnuar.
coronavirus.beyondblue.org.au

Mbéshtetje kundér vetévrasjeve
dhe krizave
Pér mbéshtetje t&é menjéhershme, thirrni
linjén e jetés13 11 14
Nése jeni né njé rast urgjent apo né
rrezik té menjéhershém té démtoni

veten apo tjerét, ju lutem thirrni
000

° coronavirus.beyondblue.org.au
1800 512 348

@ Mbéshtetje pér ata gé nuk flasin anglisht

Kemi njé varg opcionesh pér njerézit gé
gjuha e tyre e paré nuk éshté anglishtja.
Njerézit gé nuk pérdorin anglishten

si gjuhé té paré mund té marrin
mbéshtetje falas pér pérkthim nga
Shérbimi pér pérkthim dhe interpretim
www.tisnational.gov.au

Pérmes TIS National, mund té merrni
shérbime té interpretimit pérmes
telefonit té menjéhershme apo té
caktuara prej mé paré.

Pér shérbime té menjéhershme ju lutem
telefononi né 131 450.
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